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"El 8° Dan, fundador del
sistema Ham Do y organizador
del Mundial IMAT Argentina
2026 repasa 48 afios de artes
marciales, sus maestros y la
filosofia que transformd su
carrera. Con casi cinco décadas
de trayectoria ininterrumpida

Maestro

EDURRDO SANGHEZ

Estados Unidos fFue el cambio,
el Coaching la transformacion

desde 1979, Eduardo Sanchez
es uno de los referentes mas
influyentes de las artes
marciales en el pais.

8° Dan de Ham Do, organizador
de eventos internacionales y
facilitador en coaching vy
liderazgo, sera el anfitridon del
10° Campeonato Mundial
IMAT que reunira al mundo en
Buenos Aires del 9 al 11 de
octubre de 2026. Su camino
comenzd con Judo y Karate,
para luego encontrar su lugar
en el Tae Kwon Do. "Practiqué
cuando el Tae Kwon Do era uno
solo, luego en el 82 vinieron los
cambios institucionales. Lo
demas es historia", recuerda.
En el medio, la guia de tres
maestros fundamentales:

Rodolfo Bechourut, Ricardo
Desimone -actual 9° Dan- vy
Pedro Florindo.

"De ellos obtuve una base
importantisima de cémo
abordar la practica del arte
marcial. Lo metddico y la
esencia iban a la par", asegura.
La decision que lo cambid todo.
Dejar el Tae Kwon Do para
construir un camino propio fue
su decision mas trascendente.
"Era muy joven cuando la
tomé, pero segui el nuevo
camino y me encontré con un
mundo distinto. Después de 48
afios, me di cuenta que por
alguna razén debi transitar lo
nuevo, para ser quien soy hoy".
Y ese "quien soy hoy" lo divide
en dos: la persona publica del
ambito marcial y el hombre
gue se construyd a si mismo.
"Siempre valoro este ultimo,
porgue es con quien convivo...
CONMIGO MISMO". En 1983
fundo su escuela Hwarang Do
Kwon, que en 2005 se
sistematizaria como Ham Do.
Dos hitos marcaron esa
evolucion: "Estados Unidos fue
el cambio y el Coaching la
transformacién". El primero
fue en 1995, en el Campeonato
Mundial La Batalla de Atlanta.

"Allivilo que nunca habia visto.
Otras maneras de hacer arte
marcial, otra forma de
competir, otra forma de
promover". El segundo, en el
afio 2000, con el Coaching
Ontoldgico. "Alli comienza un
nuevo paradigma en mi vida.
Una nueva manera de llevar
adelante las artes marciales,
partiendo desde el aspecto
humano hacia |la
metodologia". Para Sanchez, el
coaching aplicado al tatami es
liderazgo personal:
"Considerar a la persona en ser
quien cree que dice que es,
ofreciendo el arte marcial

desde su toma de decisiones
conscientes. Que el practicante
evidencie lo que es capaz de
generar y sea consciente de su
propio proceso. Alli comienza
el ser en accion". El valor
humano por sobre la
competencia. Esa misma
filosofia es la que traslada a la
organizacion de sus eventos
internacionales, incluido el
proximo Mundial en el Estadio
MEPA."Lo mismo aplico en la
organizacion de eventos. Cada
evento internacional tiene un
enfoque donde el valor
humano y el propdsito
deportivo sea el contexto
esencial que sostenga la
competencia. Que se
comprenda que detras de un
artista marcial hay una persona
gue hace su camino deportivo
y como tal esimperante que los
instructores, entrenadores y

jueces respeten el espacio de
ellos, cumpliendo sus
funciones sin arbitrariedad.
Respeto y honor a todo
practicante o competidor ante
todo". Bajo el lema Entrena,
Compite y Disfruta, el X
Mundial Argentina 2026 no
sera solo una competencia,
sino la maxima expresion de
esa vision: poner a la persona
en su liderazgo personal en el
centro del arte marcial.
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ELISEO RLVAREZ DIEGO CANNRVO

Turismo Marcial, Arqueria Marcial

Desde la ciudad de Rosario de la Provincia de Santa Fe,
nuevamente me presento para poder trasmitirles nuevas
iniciativas que en diferentes partes de mi Provincia, un grupo
de personas que no son conocidas en el medio marcial, han
tomado una iniciativas propias, innovando conceptos y
trasmitiendo sus anhelos, sus esfuerzos cotidianos, en
procurar de alcanzar objetivos, que aunque pasen los afios
siguen tan vigentes, como en sus primeros comienzos, En esta
oportunidad me dirigi a la ciudad de Villa constitucion,
después de una agradable invitacién que me realizo el Sabon
Gustavo Bosch, 3 dan de HAPKIDO, el mismo reside en la
ciudad de villa constitucién, en donde dicta sus clases de
HAPKIDO, aparte de también establecido su consultorio de
medicina alternativa, en donde atiende a muchas personas de
la ciudad y de pueblos cercanos, desarrollando la atencién de
restauracion y bienestar fisico con acupuntura, ventosas,
masoterapia coreana, Digito Puntura y Auriculoterapia. Un
gran profesional en la materia un gran amigo con el cual
compartimos muchos conceptos, en la practica de la defensa
personal, através del Hapkido, arte marcial de origen coreano,
con una gran variedad de conocimientos, en diferentes
campos de la ciencia y el conocimiento humano, que se
trasmite en forma milenaria, este camino Marcial, siempre
nos llevan a buscar y desarrollar nuevos aspectos del arte que
nos permitan mejorar nuestros propios conocimientos, mejor
aln conocer nuevos maestros, en otros campos de la
ensefianza y el crecimiento. Atento a lo expuesto, cabe citar
que, en varias oportunidades, el Sabdn Gustavo, me comentd
que desde unos meses atras, a la presente fecha, se acerco a
un grupo de instructores que se dedican al desarrollo de la
Arqueria tradicional, un espacio de armonia, en donde varias
personas en forma silenciosa y cotidiana se retnen para
mejorar sus técnicas, en la Arqueria, conocer metodologias y
dotrinas, que les permita mejorar su actividad.

Haciendo extensible una invitaciéon especial, para que me
acerqué, a conocer este espacio, tenga la posibilidad de
practicar, con mi arco antiguo que afios atras un amigo supo
obsequiarme, arco que aun no pude saber su origen,
seguramente tiene una historia, que en algin momento
tratare deir descubriendo.

Atento a la invitacion me hice presente en el campo deportivo
y social del club de la Rivera, ubicado en la ciudad de Villa
Constitucién. En el predio me encontré con un par de los
fundadores del grupo de arqueria, quienes me atendieron con
gran afecto, muchisima amabilidad, prepararon un asado muy
original en este predio con &rboles, un predio extenso, muy
armonioso sin gente, solo naturalezay las lineas de tiro al arco,
todo previsto para tener una jornada apacible tranquila y con
mucha accién apuntada a los blancos de Tiro al arco. Luego de
las presentaciones de estilo como sabemos aquellos que
vamos a diferentes lugares, con diferentes maestros a conocer
su arte, con toda la humildad que nos caracteriza a las
personas, como nosotros, que siempre queremos conocer
mas, para mejorar aquello que fuimos cultivando a través de
todos nuestros afios de practica, en deferentes artes y
diferentes estilos, Gustavo me presenta a Jorge Estrizolo y
Pedro Palacios, dos personas que sin hablar mucho, te hacen
ver que sobre la Arqueria Tradicional, tienen un conocimiento
enorme, conocimiento que iniciaron, segiin comentaba Jorge
Estrizolo, a partir del 2001 o del 2002, aproximadamente, con
un grupo de personas en un predio, diferente, una chacra de la
zona de Theobal, luego en el 2017, se pudieron instar en el
club de la Rivera. En esos afios se encontraba Marcos,
Gustavo, esteban Pedro palacios, Hernan Vespertino, entre
otros, la arqueria tradicional, para ellos inicia con el concepto
de realizar con tiros instintivos, solamente apuntados con el
Ojo dominante, sin ningln tipo de elementos que puedan
mejorar o alterar el concepto de los tradicional.

Quizés con los afios fueron mejorando los arcos, pero estos no
presentan ningun tipo de miras o de adelantos, que facilite,
apuntary pegar en el blanco.

Esto me genera laidea, de que la arqueria tradicional, no tiene
nada que, con laarqueria deportiva, aun simejoraran los arcos
y las flechas que utilizan cada vez que se reunen, siempre
mantienen presente, que pegar en el blanco pasa por un
mejoramiento personal, muy lejanos a los mejoramientos
técnicos que se utilizan hoy en dia en los lugares competitivos
delaarqueria deportiva.

También me comenta Jorge que con el tiempo muchos amigo
que iniciaron con ellos este arte tan ameno, fueron dejando la
practica, en este dia que yo habia asistido, no se pudo acercar
apracticar en la jornada Marcos Tomasini, gran amigo de ellos,
que toma personalmente el arte de la arqueria con una
dedicaciéon muy comprometida, adquiriendo siempre los
conocimientos, que le permita mejorar e innovar lo
tradicional, sin perder este aspecto en donde la cualidades
suman en el mejoramiento de la excelencia, esto implica
adquirir nuevos arcos, nuevas cuerdas, mejorar la técnica de
agarre, de tiro y de varios aspectos que todos manejan desde
hace mas de diez afios. Sumamente este relato, hizo mas la
jornada, mientras Pedro Palacios, iniciaba junto a Gustavo
Bosch y Hernan Barbona, con los primeros movimientos
apuntados en las lineas de tiro, las mismas que se ubicaban en
diferentes sectores del predio y a distintas distancias del
sector en donde se ubica el tirador.

Como es ldgico para un principiante como yo que, en los
blancos mas cercanos, pegar con un tiro apuntado, se hacia
posible, claramente a medida que me incursionaba en los
blancos mas lejanos, cada accion me alejaba de todos los
buenos momentos que habia experimentado al inicio de la
actividad... Sumamente interesante, aunque ya no le pegaba a
nada, menos aun a los blancos que creo tendrian unos entre
unos 8 u 12 metros de distancia desde el sector de tiro,
Momentos en que Pedro Palacios me solicita mi arco tipo
Chevrolet 400, o Falcon de 1968, toda la pinta, pero tiene sus
afios, en realidad, miarco consistia, en un arco de madera, que
arme al revés, por desconocimiento, y como no entendia
mucho sobre cuerdas, por tal motivo lo arme con tanza, bien a
loindio, claro desde cerca medianamente, enfocaba y pegaba
en el blanco, ahora cuando, uno intentaba pegar a los blancos
mas lejanos, no habia pasibilidades de llegar al éxito en la
proeza, es mas, recorri muchisimos momentos el predio,
buscando las flechas perdidas entre el pasto corto y la tierra,
que en muchisimas ocasiones, se enterraba la flecha y no
habia manerade encontrarla.

En fin, ellos también desarrollaron un sistema de barrido que
les permite ubicar las flechas, con un poco de paciencia.
Bueno armado del arco y con el cambio de cuerda, mejoro un

poco el momento, obviamente, falta meses de técnica, de
compromiso para asistir y para mejorar, con paciencia,
conocer mi propio arco, iniciar mejoras, como es légico tener
otro arco mas moderno que también me permita, mejorar mis
propios conocimientos. Terminando la presente entrega,
espero que puedan haber revivido muchos momentos de sus
propios conocimientos en este arte o en otra iniciativa
personal, que seguramente hemos vivido a través de todos
nuestros afios de practica.

Personalmente cada dia me levanto pensando en mejorar mis
propios conocimientos y si es posible, conocer otras artes
otras técnicas, que me permitan mejorar como persona como
alumnoy como docente, no importan los grados, no importan
las jerarquias, si no contemplamos que somos maestros de
nuestro propio destino y camino marcial Como decia un
maestro amigo, siempre alumnos. Siempre humildes, siempre
leales, honorables y respetuosos de todos, desde el blanco
hasta el negro, podemos iniciar el cambio, con nuestro
comportamiento diario, el trato y el respeto mutuo, no solo en
el lugar de practica, sino que también en la vida diaria.
Particularmente, agradezco a todos mis maestros que a través
de estos casi 40 afios, me mostraron como seguir mi propio
camino, de todos he aprehendido hasta puedo pensar que si
algiin maestro tuvo acciones que en su momento no pude
entender el porqué, hoy puedo comprender que
personalmente debia seguir mi propio camino, a donde
termina el conocimiento, quizds uno no entiende que si te
enfocas como alumno, aun siendo instructor o docente, el
conocimiento sigue creciendo, generandose hacia un
conocimiento infinito en el cual muchos queremos trascender.
Agradezco la fraternal atencién a los maestros de Arqueria
Tradicional de la ciudad de Villa Constitucion, quienes, me
permitieron entrar en sus vidas por un momento para
experimentar, este arte tradicional, que, en muchas artes
marciales, aun se sigue desarrollando, les dejo unas fotos
ocasionales de esta clase de arqueria. Como siempre pienso
una sonrisa amena un abrazo fraternal abre las puertas del
cielo, hasta el préximo encuentro, en esta fantasia personal
que denomine, Turismo marcial, que me permite, acercarme a
diferentes maestros para conocerlos en la plenitud de su arte,
gracias Maestro Martin Alvarez, por esta oportunidad, de
gestionar este reporte en su gran Revista Internacional Hall Of
Fame, por tu inmensa amistad, es importante tener los
amigos, que te permitan trascender en el medio, con su
apoyo, su aceptacion y el afecto mutuo que nos genera
compartir la misma pasion

Ne Gong: EL Arte del Poder Interno

Tras afios de dedicacion en la escuela Excalibur
de Hapkido, donde implementamos el sistema
Ne Gong creado por el Gran Maestro Orlando
Barro, comparto mi experiencia con el firme
propdsito de difundir este sistema para que
sea conocido portodos los artistas marciales.
El Arte del Poder Interno. El Ne Gong
trasciende la mera fuerza fisica para
convertirse en un laboratorio de
autoconocimiento. En la practica, no
buscamos el choque, sino la gestion
consciente de la energia. Cada movimiento y
respiracion actua como una herramienta para
afilar la inteligencia emocional,
permitiéndonos observar nuestras emociones
sinserarrastrados por ellas.

Al desarrollar esta calma interna,
transformamos el conflicto externo en
armonia, logrando un autocontrol que
impacta directamente en todas las areas de la
vida. De este modo, el practicante puede
seleccionar la técnica mas precisa y adecuada,
transformando la respuesta instintiva en una
decision consciente para una defensa personal
efectiva. Incluso con el mejor entrenamiento
fisico, sin ese dominio de la personalidad y la
calma que brinda el Ne Gong, la defensa pierde
su efectividad.

Aprender unatécnica de desarme puede llevar
minutos, pero desarrollar la actitud necesaria
para aplicarla bajo presidon requiere del
desarrollo interno que proporciona el Ne
Gong. Esta misma situacion se da para el
combate deportivo; por mas que el practicante
esté entrenado en alto rendimiento y con un
nivel técnico superlativo, sin el dominio de la

personalidad interna, los resultados
deportivos tampoco aparecen. Y asi en cada
situacion de la vida, como en el trabajo, al
rendir un examen, o en una entrevista, esa
misma templanza forja la seguridad y el
aplomo necesarios para afrontar cualquier
desafio diario, lo que influye directamente en
lasalud bajando los niveles de estrés.

El sistema requiere de un
descondicionamiento profundo, tanto de las
distracciones del entorno como de las
tensiones mecanicas del propio cuerpo fisico,
para darle paso a la conciencia universal como
guia. Al vaciar la mente de pensamientos
anticipados y expectativas, el ego deja de
interferir con su constante necesidad de
control o triunfo. En ese estado de silencio
interno, el practicante ya no fuerza la técnica ni
reacciona desde la ansiedad; permitiendo que
el movimiento surja de forma pura, fluida y
natural, respondiendo en perfectasintoniaalo
que el momento presente demanda.

El Maestro Barro, cuenta con una trayectoria
de mas de cincuenta afios que avalan este
sistema. el mismo lo implementé en su etapa

de competidor y en su vida diaria, como lo
hemos hecho sus discipulos, obteniendo
importantes resultados deportivos sin hacer
entrenamientos de alto rendimiento vy
preservando una condicidn fisica, que permite
gue seamos una escuela en que la mayoria de
los cinturones negros tengamos mas de 40
afios de edad y sigamos pracrticando, a
diferencia de escuelas que apuntan solo a un
objetivos deportivo dentro del Arte Marcial.

"En definitiva, el verdadero valor del Ne Gong
radica en comprender que la eficacia marcial y
la evolucion personal son dos caras de la
misma moneda. Queda demostrado que este
sistema es una herramienta fundamental e
implacable, tanto para alcanzar el éxito en la
competencia deportiva como para garantizar
una defensa personal real y efectiva bajo
presion. Sin embargo, su grandeza definitivava
mas alld del combate: transforma la practica
de una simple etapa de desgaste fisico en la
juventud, en un camino de vida inagotable y
saludable. Nos ensefia que neutralizar una
amenaza en la calle o vencer en un torneo son,
en realidad, la consecuencia natural de
habernos conquistado primero a nosotros
mismos, demostrando que en esa quietud
interna reside nuestro poder mas absoluto."
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ALFREDO CORNEJO CHAMORRO SEBRASTIAN “CEBR”

6° Dan American Kenpo / Fundador KYAMA Martial Arts

Kyama, lkenpo y Artes Marciales Asiaticas

La integracion de artes asidticas desde la mirada de un maestro American Kenpo

Una sintesis desde el American Kenpo

KYAMA - Kenpo y Artes Marciales
Asidticas - surge de una busqueda
iniciada por Alfredo Cornejo tras
décadas de practica, docencia vy
formacién internacional. El sistema
toma al American Kenpo como eje de
observacion y analisis, no para sustituir
otras tradiciones, sino para
comprenderlas desde principios como
estructura, reaccion, continuidad,
economia de movimiento, control de
distanciay adaptacion.

Desde esa base, KYAMA compara cémo
distintas artes resuelven problemas
comunes del combate. Las Artes
Marciales Filipinas aportan transito
entre manos vacias y armas, lineas,
coordinacion y distancia; el Krabi-
Krabong amplia espada, movilidad y
tiempo;y el Pencak Silat aporta angulos,
niveles, desequilibrios y control, junto a
una fuerte dimension cultural.

La esenciade KYAMA

KYAMA no es una suma de técnicas. Es
una metodologia de integracidn
construida desde la experiencia. Busca
reconocer principios transferibles entre
sistemas y utilizarlos con

coherencia, conservando la identidad
de cada arte y el reconocimiento de sus

maestros, linajes y contextos culturales.
Su objetivo es desarrollar un artista
marcial capaz de leer, adaptarse y
decidir. La técnica se entiende como
una herramienta; lo central es
comprender cuando, por qué y de qué
manera utilizarla. Por eso el sistema
prioriza distancia, tiempo, angulo,
equilibrio, continuidad, control y
transicion entre diferentes escenarios
de combate.

La integracion se realiza desde una
mirada de maestro de American Kenpo,
pero permanece abierta al aprendizaje.
Para Alfredo Cornejo, cada viaje,
entrenamiento y encuentro con otras
escuelas debe volver al practicante a la
condicidn de alumno. Esa idea se
resume en una maxima que guia el
proyecto: "siempre aprendiz".

Principios que integra

-American Kenpo

estructura, reacciény continuidad
-FMA - Filipinas

armas, fluidez, lineas y distancia

- Krabi-Krabong

espada, movilidad, ritmoy tiempo
- PencakSilat

angulos, niveles, control y tradicién
-KYAMA
adaptabilidad, criterioy transmision

Conclusion

KYAMA une experiencia, andlisis y
evolucién. No busca reemplazar a los
sistemas tradicionales ni presentarse
como superior a ellos. Su propdsito es
comprender sus principios,
relacionarlos con coherenciay convertir
ese aprendizaje en una propuesta
marcial funcional y responsable. La
meta no es acumular técnicas, sino
formar practicantes capaces de
adaptarse, actuar con control,
comprender la logica del movimiento y
mantener respeto por los maestros, los
linajesy las culturas que dieron origen a
cadadisciplina.

"Integrar no significa borrar el origen:
significa comprender cada raiz y
transmitir con responsabilidad lo
aprendido."

Entre el Sipalki, La television... y los neumaticos

Artista marcial desde la infancia, 5.2 dan de Sipalki, profesor, conductor de Full Contact TV y empresario. Sebastidn “Ceba” lleva una vida bastante
particular: puede pasar de hablar de técnicas de defensa personal frente a una camara a dirigir uno de los centros de neumdticos mds importantes
del pais. Y dentro del ambiente marcial ya existe una tradicion: tarde o temprano, algiin maestro termina preguntdndole cudnto le salen cuatro

cubiertas.

Nos sentamos a conversar con él sobre sus comienzos en el judo, su llegada al Sipalki, sus maestros, la docencia, Full Contact TV y, por supuesto, una
cuestion que necesitabamos aclarar de una vez por todas: élos profesores de artes marciales tienen descuento en los neumdticos?

—Sebastian, empecemos por el principio. Tu
relacion con las artes marciales comenzé
cuando eras muy chico. ¢éCémo fue ese
primer acercamiento?

—Mis raices marciales estan en el judo.
Empecé aproximadamente a los cuatro afios
por recomendacién de mi pediatra, porque
era un chico muy hiperactivo. Practiqué
durante muchos afios, competi muchisimo y
continué hasta aproximadamente los doce.
Fue mi primera formacién y una etapa que me
marc6 mucho.

—O sea que antes de conocer el Sipalki ya
tenias una base marcial y competitiva
importante. ¢ Cuando aparece el Sipalki en tu
vida?

—En 1994. Comencé a entrenar con el sabon
Leonardo Alesandrello, que en aquel
momento era 3.er dan de la Federacién
Sudamericana de Sipalki. Estuve con él cerca
de tres afios. Lamentablemente sufrié una
lesion muy fuerte en la rodilla y no pudo
continuar dictando clases.

—¢&Y ahi conocés a quien terminaria
convirtiéndose en tu maestro?

—Si. Para ese momento mi vinculo con el
Sipalki ya era demasiado fuerte como para
abandonar. Fue entonces cuando conoci al
maestro Andrés Sojnoczki. El llevé mi Sipalki a
otro nivel y sigo entrenando y aprendiendo
con él hastalaactualidad.

—Hoy sos 5.2 dan. Después de tantos ainos,
éseguis sintiéndote alumno?
—Absolutamente. En las artes marciales
nunca se termina de aprender. Uno puede
alcanzar grados, comenzar a ensefar y
acumular experiencia, pero siempre existen
cosas para corregir, profundizar y descubrir.
Para mi es fundamental mantener esa
mentalidad.

—DELDOJANG A LATELEVISION

—En algiin momento aparece otra faceta
tuya: la television. Hoy sos uno de los
integrantes de Full Contact TV. ¢{Cémo fue
entrar en ese mundo?

—Fue una oportunidad muy linda porque me
permitid unir dos cosas. Por un lado, mi
experiencia dentro de las artes marciales v,
por el otro, la posibilidad de comunicar y
difundir todo este ambiente a través de un
medio masivo.

—¢éQué significa para vos formar parte de un
programa dedicado especificamente a las
artes marcialesy los deportes de combate?

—Es una responsabilidad importante. Hay
una enorme cantidad de profesores,
maestros, competidores y escuelas que
trabajan desde hace décadas y muchas veces
no tienen un espacio donde contar su historia.
Full Contact TV permite mostrar todo eso y
también conocer disciplinas y personas que
quizas de otra manera nunca conoceriamos.

—¢Te sentis comodo frente a las cAmaras o al
principio costg?

—Al principio era unatortura, hoy me divierto
mucho.

—Porque una cosa es tener enfrente a un
cinturén negro y otra muy distinta una
camara encendida. ¢ Cual de las dos intimida
mas?

—Lacamaraespeor.

EL MAESTRO DE LAS CUBIERTAS

—Ahora tenemos que entrar en el otro gran
capitulo de tu vida. Porque ademas de artista
marcial y conductor de television, sos
empresario y propietario de uno de los
centros de neumaticos mas importantes del
pais. ¢Como conviven esos dos mundos?
—Lo que comenzd como una broma hoy
realmente es algo que me encanta porque los
profes vienen y tomamos un café y charlamos
de artes marciales.

—Dentro del ambiente ya se convirtié casi en
un chiste: maestro de artes marciales que
conoce a Ceba, maestro que tarde o
temprano termina cambiando las cubiertas
convos. ¢Es realmente asi?

- No hay otro lugar mejor.

—Queremos despejar una duda que
seguramente tienen cientos de profesores: si
uno llega con cinturén negro puesto, éhay
descuento automatico o tiene que acreditar
elgrado?

—No! Tiene que ser amigoy conocido!

—Sebastian “Ceba” construyd un recorrido dificil de encasillar en
una sola actividad. Del judo de su infancia al Sipalki, de la
competencia a la ensefianza y del dojang a las camaras de Full
Contact TV, su historia siempre estuvo vinculada a las artes
marciales.

Y mientras continia entrenando, ensefiando y difundiendo ese
mundo, mantiene paralelamente su actividad empresarial en el
rubro de los neumaticos.

Quizés por eso, entre los maestros que lo conocen, conviene llevarse
bien con Ceba por dos motivos: nunca se sabe cudndo vamos a
necesitar un buen consejo marcial... o cambiar las cuatro cubiertas.
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Escuela de Disciplinas Orientales Camino Simple

ALEJANDRO ORTEGH

Maestro

Primavera: cuando la energia comienza a brotar

Hay momentos del afio en los que la naturaleza parece
hablarnos con especial claridad. La primavera es uno de
ellos. Después de un tiempo de quietud y de
conservacion, la energia comienza a moverse
nuevamente. La tierra se transforma, aparecen los
primeros brotes y aquello que permanecia contenido
comienza a expresarse hacia afuera.

Desde la mirada que practicamos en la Escuela de
Disciplinas Orientales Camino Simple, este ciclo de la
naturaleza también puede convertirse en una
oportunidad para observarnos. Porque no estamos
separados de lo que sucede a nuestro alrededor: somos
naturaleza y, como ella, atravesamos momentos de
expansion, pausa, transformaciény renovacion.

En la tradicion de los Cinco Elementos, la primavera se
relaciona con el elemento Madera, representando el
crecimiento, el florecimiento y la capacidad de avanzar
conservando aquello que nos da identidad. Por eso, en el
ciclo de los elementos, la primavera es el momento de
generary crecer.

El brote comienza desde adentro
Durante el invierno, la naturaleza nos muestra una
energia mas orientada hacia la conservacién y la

ESCUELA
CAMINO SIMPLE

introspeccion. Con la llegada de la primavera, esa energia
cambia de direccidn: lo que estaba guardado comienza a
movilizarse. Aparecen las ganas de hacer, de crear, de
cambiar habitos, de iniciar proyectos y también de volver
aponer el cuerpo en movimiento.

En nuestra practica marcial, esta transformacion tiene un
significad. Entrenar implica aprender a observar qué
sucede dentro de nosotros y cdmo llevar aquello que
descubrimos a la accidn, utilizando el entrenamiento
fisico como una via de transformacion.

Madera: movimiento y flexibilidad

La Madera nos propone una practica fundamental:
flexibilidad.

Flexibilidad fisica, porque un cuerpo que puede adaptarse
al movimiento tiene mayores posibilidades de expresarse
con libertad. Pero también flexibilidad mental y
emocional, porque crecer implica poder modificar una
direcciéon cuando las circunstancias lo requieren sin
perder nuestra esencia.

Enlas graduaciones de Kempo, cada etapa del aprendizaje
se encuentra vinculada con uno de los Cinco Elementos.
La graduacién marrén corresponde a la Madera, y forma
parte de un recorrido en el que cada elemento propone
una ensefianza particular al practicante.

En esta etapa, se la vincula a la practica del estilo de la
Grulla, que sus principales caracteristicas son, equilibrio,
flexibilidad, fluidez, circularidad y elegancia.

De esta manera, los Cinco Elementos no quedan como
una teoria que estudiamos solamente en un papel. Se
convierten en un eje que atraviesa nuestra ensefianza y
nuestros programas, permitiendo que cada cinturén sea
también una oportunidad para incorporar una
herramienta util para la vida.

Como escuela multidisciplinaria, en Camino Simple
también encontramos en el Yoga una base para
acompafiar este proceso. A través de distintas posturas
(como Arco, Arado, Carpa, Frente a Rodilla, Triangulo en
Torsion y Héroe), buscamos favorecer la flexibilidad fisica,
mental y emocional, al mismo tiempo que, desde la
perspectiva de la Medicina Tradicional China que forma
parte de nuestro marco tedrico, se entrena sobre la
energia asociada a la Madera, vinculada al higado y la
vesicula biliar. Estas practicas buscan favorecer el
movimiento y la circulacién energética de estos érganos,
acompafiando el cambio natural de esta estacion y
ayuddndonos a transitarla con mayor apertura y
flexibilidad

Observar nuestras emociones

Dentro de esta concepcién tradicional, la Madera se
relaciona con el higado y la vesicula biliar, con los
tendones, los ligamentos, las ufias y los ojos, y también
con determinados aspectos emocionales. La emocion
asociada tradicionalmente a este elemento es la ira,
entendida en un sentido amplio que puede manifestarse
comoirritabilidad, frustracion o resentimiento.

Para Camino Simple, lo interesante de esta relacién no es
tomarla como una explicacién médica de nuestros
estados, sino como una herramienta de observacion.
¢Qué sucede cuando algo no sale como esperdbamos?
¢Como reaccionamos cuando sentimos frustracion?
é¢Podemos reconocer la tension antes de que se
transforme en una respuesta automadtica?
éSomos capaces de cambiar sin perder nuestra direccién?
La practica nos invita a observar sin juzgar
inmediatamente aquello que aparece. A reconocer
nuestro estado y, a partir de alli, encontrar una manera
diferente de actuar.

Crecersindejar de ser nosotros
Un arbol puede crecer, extender sus ramas y cambiar con

las estaciones, pero continda siendo el mismo érbol. La
Madera nos ofrece precisamente esa imagen: cambio y
permanencia al mismo tiempo.

También nosotros cambiamos. Nuestro cuerpo cambia,
nuestras circunstancias cambian, nuestros conocimientos
cambian. Lo importante no es permanecer inmoviles para
conservar quiénes somos, sino aprender a crecer sin
perder aquello que constituye nuestra esencia.

En este sentido, la primavera puede ser una invitacién a
preguntarnos qué queremos hacer brotar. Tal vez sea una
nueva forma de entrenar. Tal vez un proyecto que venimos
postergando. Tal vez la decisién de modificar un hébito.
Tal vez simplemente recuperar movimiento alli donde nos
habiamos quedado quietos.

No se trata de forzar el crecimiento. La naturaleza
tampoco necesita hacerlo. Cada brote aparece cuando
llega su momento y encuentra las condiciones para
desarrollarse.

La practicatambién florece

En Camino Simple entendemos los Cinco Elementos como
parte de una mirada integral sobre el practicante. La
teoria tradicional los presenta como fases que se generan,
se transforman y mantienen una relacién constante entre
si.

La primavera nos muestra una de esas fases con especial
claridad: la energia se pone en movimiento.

Después de haber permanecido hacia adentro, llega el
momento de abrirse. Después de acumular, llega el
momento de utilizar. Después de permanecer en silencio,
llega el momento de expresarse.

Por eso, cuando volvemos a entrenar bajo el aire de la
primavera, podemos mirar nuestro propio movimiento
con otros ojos. Cada desplazamiento, cada postura y cada
técnica pueden convertirse en una forma de
preguntarnos cuanto sabemos adaptarnos, cudnto
podemos crecer y qué estamos preparados para dejar
brotar.

Porque, al igual que ocurre en la naturaleza, el verdadero
florecimiento comienza mucho antes de hacerse visible.

ESCUELA CAMINO SIMPLE
NUEVA DIRECCION: AV. DR. RICARDO BALBIN 1920 SAN MIGUEL.

cel. 1154592397 -1168077622 | Sub sedes en San Miguel , Jose.C.Paz y Los Polvorines
EiGEscuelacaminosimple @& escuelacaminosimple.org

*Disciplinas: Kempo — Camino del Guerrero — Yoga — Yoga jubilados — Tai Chi Chuan - Yoga Arte
Masajes - Cursos de Masajes - Instructorados — Talleres — Viajes de revitalizacién.
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ALEJHANDRO PINTOS

Academia de Boxeo L.A.P

Profesor Alejandro Pintos

Presencia de nuestra escuela en ARENA STROKE
Te queremos contar que el pasado domingo 13
de septiembre, en la ciudad de José Marmol,
partido de Almirante Brown, se llevd a cabo el
evento deportivo ARENA STROKE, organizado
por el Profesor Walter Gerardo Villalba Blanco,
del Dojo Doble Dragdn Kickboxing.

El evento contd con una importante
concurrencia y presenté una amplia variedad
de actividades y disciplinas de deportes de
combate, incluyendo exhibiciones, guanteos,
sparring y combates de Boxeo y Kickboxing,
ademas de peleas amateury pro-am por titulos,
copasy medallas.

Los participantes compitieron en las
modalidades de:

BOXEO - KICKBOXING - LOW KICK - K1

Nuestra Academia estuvo presente
Representando a la Academia de Boxeo L.A.P.
participaron:

KEVIN ALARCON

PABLO CARRION

PABLO GUERRA

iFelicitaciones a nuestros alumnos por
representar a nuestra escuela y por el
compromiso demostrado!

¢QUERES ENTRENAR BOXEO?

En Academia de Boxeo L.A.P. trabajamos desde
los fundamentos, la técnica y la disciplina,
acompafiando el desarrollo de cada alumno
segun su edady objetivos.

BOXEO INFANTILSIN CONTACTO

6al2anos

Lunes, miércolesy viernes

18:30a19:00 hs

BOXEO RECREATIVO, AMATEURY PROFESIONAL
Juveniles: 13a 17 afios

Adultos: 18 afios en adelante

Lunes, miércolesy viernes

19:00a20:00 hs

Club Marmol Norte

Gral.JoséJ. AriasN274

José Marmol—Almirante Brown
Consultas einscripciones:
113809-1714

SUMATE AENTRENAR CON NOSOTROS
ACADEMIADEBOXEOL.A.P.
DISCIPLINA - RESPETO - SUPERACION
Insta: @academiadeboxeo1313
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Sistema de Combate Marcial del Ejercito Argentino

Escuela
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Demostracion en el programa Full Contact TV

Biomecdnica bajo Fuego: El Cuerpo Humano en la Lucha Armada y de Alto Estrés

el s ,
MAESTRO DARIO LUIS DAL SANTQ

En el mes de agosto tuvimos el honor de ser
convocados al programa de FC TV conducido
por Julidn Alaluf y sus panelistas para abordar
tres temas a saber: el evento del Internacional
Hall Of Fame de Argentina (IHOF) a realizarse el
07 de noviembre del corriente afio, para hablar
de la Defensa Personal Militar denominada
Combate Cuerpo a Cuerpo y Defensa Personal
Operativa (CCC y DPO) y para hablar de la
Defensa Personal Policial (DPP).

En dicha edicién participes directo fueron: el
Teniente Primero de la Policia de la Provincia de
Buenos Aires con mas de 10 afios de instructor
de Defensa Personal Policial (DPP) en el Centro
de Entrenamiento de Lujany a su vez Presidente
del IHOF Argentina, 7mo Dan de Taekwondo
STTA, como asi también tiene una academia en
Moreno con mas de 100 alumnos, el
Subcomisario Javier Eliseo Alvarez de la Policia
de Rosario, 4to dan de Hapkido Policial,
Instructor de tiro y de Operaciones Policiales y
el Coronel (R) Dario Luis Dal Santo, autor del
reglamento del Ejército Argentino de CCC y
DPO, con cinturones negros en Kung Fu, Kick
Boxing, Hapkido y menores graduaciones en
Aikido, kendo vy jiujitsu, actualmente docente
en DPP en el Centro de Entrenamiento de
Matanza.

Durante el programa, Julidan nos dio la
oportunidad de comentar y difundir el IHOF de
este afio a realizarse el 07 de noviembre en el
Historico Regimiento de Infanteria 1 Patricios
en Palermo donde asistirdan maestros,
instructores y profesores de todo el pais y mas
de 15invitadosinternacionales.

-V A ; s

Posteriormente el Coronel Dal Santo realizo
junto al Subcomisario Alvarez una breve
demostracion del uso del armamento en forma
no letal, haciendo hincapié en que defenderse
contra armas de fuego es dominar
principalmente dos temas, el primero conocer
de armas, saber tirar, saber distinguir entre los
tipos de armas, sus mecanismos y que es
necesario que cualquier maestro, profesor o
instructor que ensefie desarmes contra armas
de fuego, tenga la experiencia propia de haber
tirado en un poligono y conocer de armas a
efectos de no generar una falsa sensacién de
seguridad en los alumnosy como segundo tema
saber que técnicas puedo o no aplicar en el
desarme y que en la realidad nunca son tan
coreografiadas como se muestran en las redes
sociales o como se ensefia en algunos cursos o
academiasy aveces es mejor no hacer nada, si
no veo la oportunidad a consecuencia de
perder lavida por un celular.

Por Ultimo, el Teniente Primero Martin Alvarezy
el Subcomisario Eliseo Alvarez mostraron una
reduccién, inmovilizacién, esposamiento,
cacheoy traslado policial, paralo cual se ofrecié
voluntariamente Julian y posteriormente quiso
probar la eficacia uno de los panelistas. Todo
fue muy real y operativo sin mostrar nada
espectacular, pero si efectivoy real.
Agradecemos profundamente a Full Contact TV
por darnos el espacio para demostrar algo muy
sensible y que a veces se ensefia como una
técnica mas, sin disponer de los conocimientos
necesariosy reales.

Profesor Jose Mencia

Mis comienzos en el arte marcial fueron a
los 17 afios en 1990 haciendo
taekwondo, aproximadamente dos o tres
meses, cuando un amigo de la infancia
Claudio Juarez, nos cruzamos y me dijo
que él practicaba un arte marcial llamado
"SIPALKI" con su tio, quién era el Maestro
MIGUEL ANGEL BAZAN , el cual era
alumno del GRAN MAESTRO SOO NAM
YOO (referente a nivel mundial del
SIPALKI) el cudl recidia en ARGENTINA.
Practicaban a media cuadra de micasaen
un garage, cuando vi lo que era este arte
marcial quede cautivado y fascinado, yo
gue venia de un gimnasio de 100
personas y al ver en un garage 10 o 15
chicos entrenar un arte marcial tan
distinto a lo tradicional y tan efectivo ahi
comprendique eramilugar.

Mis padres son de nacionalidad
"PARAGUAYA" ddnde el respeto, la
educacién y la disciplina son cosas
primordiales. Recuerdo una frase que
siempre repetia mi padre "EN LA VIDA
HAY QUE SER BUENA PERSONA". Y este
arte marcial marcaba muchos de estos
preceptosinculcados por mis padres.

De la mano del maestro Miguel Angel

Bazan enelinstituto ION BIRYU

me fui formando hasta llegar a cinturén
negro 1°dan en mayo delafio 2000
graduado por el 10°dan y maxima
autoridad de "SIPALKI" en Argentina SOO
NAM YOO. Luego por cosas de lavida dejé
de entrenar y en el aflo 2024 estaba
haciendo Tae Jitsu con el Profesor
Eduardo Ruiz Diaz un par de meses hasta
gue me diagnostican en el mes de febrero
cancer, en el mes de mayo me operan,
luego de una recuperacién. En el afio
2025 decido ver una clase de SIPALKI en el
dojang de un ex compaiiero, el Profesor
Hugo Paz, el cudl termina invitdindome y
a una exhibicién en UIAMA MUNDIAL en
la cual al asistir suceden una serie de
sentimientos encontrados y decido
volver a este hermoso camino del ARTE
MARCIAL. Continuo con la practica en el
Dojang de Florencio Varela del Profesor
HUGO PAZ el cual pertenece hoy en dia a
la Escuela Tradicional de SIBPALKI KYO-
SADO-YOO cuyo director es el MAESTRO
DARIO SOSA 7°Dan con asiento en
CAPILLA DEL MONTE, CORDOBA; el cual
fuese compafiero mio de practicas en el
antiguo INSTITUTO ION BIRYU.

Desde MARZO del 2026 se habre un

nuevo Dojang en la localidad de
TEMPERLEY el cual estd dirigido por otro
compafiero de practicas, el Profesor
MARTIN OTERO 2°Dan, el cual estd
acompafado por un grupo de Profesores
también compafieros de practicas en la
antiguedad.

Hasta hoy sigo practicando, enfrentando
la vida porque lo ultimo que se pierde es
la esperanza y la fé. Hoy encontré
también en la arqueria un modo de seguir
haciendo artes marciales entrando en el
primer torneo de arqueria marcial. Y
dejando en claro que siempre se puede
un poco mas. Y por ultimo quiero
agradecer a cada uno de mis
compafieros, colegas y amigos y en
especial a mi mujer y mis 2 hijos y nuera
por la contenciény el apoyo.

UARBURAGION ENCENDIDO

MECANICA EN GRAL
CHASCOMUS 2228 LANus 1Cg
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Bibliografia escuela de artes marciales
haiu Do Kwan “0jo de Tigre”

Hace un par de aiios atrds mi esposo, con
mi hijo comenzaban a instruirse en las
artes marciales donde me invitdé a que
vayay pruebe el entrenamiento.

Al principio cuando iba no me gustaba,
pero luego cambié de parecer.
Estdbamos bajo la direcciéon y maestro
Cristian Farias, junto a su profesor
Alejandro Zelarayan. La escuela era
Centro Académico Chaiu Do Kwan,
donde tengo mucho respeto y me
ensefiaron la disciplina con devocién; de
ahi en mas me introduje tanto en la
disciplina que al pasar los afos decidi
armar mi propia escuela de artes
marciales, pero por cuestiones de la vida
bajo mis propios medios. Al principio di
dos meses clases sin ninguln respaldo,
hasta que otro maestro me mostré el
camino.

En el afio 2022 nos reunimos con el Gran
Maestro Antonio Montenegro,
llevandole la idea de la ropa, el escudo,
nombre de la escuela, etc. Donde fuimos
muy bien recibidos, participando en las
clases de la maestra Lucia Montenegroy
hasta nos graduamos; una gran
experiencia. Gracias al maestro que me
hablé y que compartimos clases,
Leonardo Diaz, que me presentd a sus
paresy que me abrieron la puerta, como
el maestro Romano, Quiroga entre otros;
también al profesor Luciano Cepeda que
me abrid las puertas de su dojo para
acompafiarme, hoy ya Maestro;
Totalmente agradecida.

El 28 de septiembre de 2022 se inaugura
la escuela Ojo de Tigre, donde este mes
es nuestro aniversario y cumpliriamos
cuatro afios muy felices.

Al principio tenia un solo alumno,
Lautaro Carretero, siendo hoy instructor
y a fin de afio profesor. Claro que me
acompafiaba el profesor Pedro, los
instructores Agustin Siciliano, Braian
Zaupa, hoy ya son profesores. Asi estuve
durante un tiempo, luego se sumaron los
alumnos Chazarreta Juan, Fernandez
Braian, Diaz Maximo, Tonti Catalina (Cata
el afio pasado se sumo al staff de profe) y
la instructora Carretero Emilse, que era
pequefia; todos ellos siguen menos Juan,
pero feliz. Segui mirando hacia adelante
y se sumaron muchos alumnos mas, hoy
somos casi 30 o mas. ¢Y si pasaron
muchos alumnos? Si, si, claro, y en la
pared del Dojo estdn sus manos
recorddndolos siempre, y faltan las
manos de los nuevos integrantes.

La escuela Ojo de Tigre crecié por
completo; hoy dia tenemos las clases de
Chaiu Do Kwan, Kick Boxing, Taekwondo
y algo de Muay Thai y Piso. Donde
recorrimos varios torneos a lo largo de
estos afios y donde nos fue muy bien
dentro de todo.

Hoy en dia me sigue acompaifiando mi
familia ya que somos una familia de
artistas marciales: mi esposo maestro
Pedro, mis hijos Agus, Braian, Pedrito
junior, Nahuel; todos ellos me ayudan el
dia a dia en la escuela, aparte de ser

alumnos. Tenemos nuestros altos y bajos
peroamamos lo que hacemosy damoslo
mejor para que nuestros alumnos den lo
mejor cada dia en el tatami, como en la
vida, dandole la oportunidad de crecery
de tener un lugar de entrenamiento.
Agradezco a cada uno de ellos porque
gracias a ellos yo estoy hoy aca. Lo
chiquito se hizo grande, y nuestro
esloganes:

"VAMOS DESPACIO PARA LLEGAR
LEJOS"

Este afio inauguramos el décimo tercer
hion, bajo la supervision del profe Agus,
en la cual participaron Emilse Carretero
aportando la mayor cantidad de pasos,
luego Braian Ferndndez, seguido de
Lautaro Carretero, Mdximo Diaz y el final
lo aportd la profesora Catalina Tonti. En
este aflo para la graduacién final el
profesor Agustin presentard el décimo
cuarto hion con otros profes e
instructores; cabe destacar que el profe
Agustin pensé cada uno de los pasos.

mi hijo comenzaban a instruirse en las
artes marciales donde me invitd a que
vayay pruebe el entrenamiento.

Al principio cuando iba no me gustaba,
pero luego cambié de parecer.
Estdbamos bajo la direccién y maestro
Cristian Farias, junto a su profesor
Alejandro Zelarayan. La escuela era
Centro Académico Chaiu Do Kwan,
donde tengo mucho respeto y me

P aiiias

ensefiaron la disciplina con devocién; de
ahi en mds me introduje tanto en la
disciplina que al pasar los afios decidi
armar mi propia escuela de artes
marciales, pero por cuestiones de la vida
bajo mis propios medios. Al principio di
dos meses clases sin ningln respaldo,
hasta que otro maestro me mostré el
camino.

En el afio 2022 nos reunimos con el Gran
Maestro Antonio Montenegro,
llevandole la idea de la ropa, el escudo,
nombre de la escuela, etc. Donde fuimos
muy bien recibidos, participando en las
clases de la maestra Lucia Montenegroy
hasta nos graduamos; una gran
experiencia. Gracias al maestro que me
hablé y que compartimos clases,
Leonardo Diaz, que me presentd a sus
pares y que me abrieron la puerta, como
el maestro Romano, Quiroga entre otros;
también al profesor Luciano Cepeda que
me abrid las puertas de su dojo para
acompafiarme, hoy ya Maestro;
Totalmente agradecida.

El 28 de septiembre de 2022 se inaugura
la escuela Ojo de Tigre, donde este mes
es nuestro aniversario y cumpliriamos
cuatro afios muy felices.

Al principio tenia un solo alumno,
Lautaro Carretero, siendo hoy instructor
y a fin de afio profesor. Claro que me
acompafiaba el profesor Pedro, los
instructores Agustin Siciliano, Braian
Zaupa, hoy ya son profesores. Asi estuve
durante un tiempo, luego se sumaron los

presidente GM Alejandro Héctor Romano e Celular N 00549 116448-3975
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HIKARISE

Las artes marciales pueden ser muy beneficiosas para
los nifios cuando se ensefian de manera adecuada y
con un enfoque educativo.

Principales beneficios:

Disciplinas y concentracién: aprenden a escuchar,
respetar reglasy mantener laatencién.

Desarrollo fisico: mejoran coordinacién, equilibrio,
movilidad y condicidn fisica.

Respeto y compafierismo: aprenden a respetar al
instructory a sus compafieros.

Confianza en si mismos: progresar y superar desafios
ayuda a fortalecer la seguridad personal.

Autocontrol: aprenden que las técnicas no deben
utilizarse para lastimar a otros.

Perseverancia: entienden que los logros llegan con
practicay constancia.

En los nifios, la verdadera ensefianza de las artes
marciales no es aprender a pelear, sino aprender a
crecer con disciplina, respeto, autocontroly valores.

Las artes marciales en adultos son una excelente
forma de trabajar no solo el cuerpo, sino también la
mentey el caracter.

Beneficios principales:

Mejoran la fuerza, coordinacién, equilibrio y
movilidad.

Favorecen la concentraciony la disciplina.

Ayudan a manejar el estrésy desarrollar autocontrol.
Contribuyen a mantener una vida fisicamente activa.
Fomentan el respeto, compafierismo y trabajo en
equipo.

Ensefian perseverancia: avanzar paso a paso y no
rendirse ante las dificultades.

Academia Marcial Hikari SenshiDo :

sensei César Ramallo-3er Dan

numero de contacto 2364510277

Junin, Pciade BS AS, Argentina.

Mail aromarramallo@gmail.com

Dojo club Rivadavia de Junin, Padre Gui6 126
instructor de fuerza de seguridad Estilo Marcial
MMA Tradicional

Academia Marcial Hikari Senshi Do

Sensei

Master

San-Te-Do-Ryu Martial Arts

CESHR RAMALLO PHBLO RODRIGUEZ

3° Dan / Instructor de fuerza de seguridad y practicante de Brazilian jiu jitsu . Estilo Marcial MMA tradicional
Las Artes Marciales en los ninos

Pueden ensefiar principios basicos de defensa
personal de formaresponsable y controlada.

En las artes marciales nunca es tarde para comenzar.
No se trata solamente de alcanzar un cinturdn, sino de
superarse a uno mismo en cada entrenamiento.

"El verdadero combate es contra nuestras propias
limitaciones."

El entrenamiento de artes marciales en los nifios debe
estar adaptado a su edad y centrarse principalmente
en el desarrollointegral, la disciplinay la diversion.
¢éQué se trabaja enlos nifios?

Calentamiento: movilidad, coordinacion y juegos de
activacion.

Coordinacién y equilibrio: desplazamientos, cambios
dedireccidny ejercicios con manosy pies.

Técnica: posturas, desplazamientos, golpes y
defensas, siempre de manera controlada.
Preparacion fisica: ejercicios apropiados para la edad,
sin sobrecargas.

Flexibilidad y movilidad: ejercicios suaves y
progresivos.

Disciplina: respeto por los compafieros, profesores y
normas del dojo.

Concentracidn: aprender a escuchar, esperar turnos y
seguirinstrucciones.

Trabajo en equipo: juegos y ejercicios por parejas o
grupos.

Valores: respeto, perseverancia, autocontrol,
compafierismoy responsabilidad.

Lo masimportante

En edades infantiles, no se trata de entrenar como un
adulto pequefio. El objetivo es que el nifio aprenda, se
mueva, gane confianza y disfrute de la actividad, con
técnicasy exigencias adecuadas a su desarrollo.

Para una academia como Hikari Senshi Do, también se
puede estructurar una clase infantil de 60 minutos,
con calentamiento, técnica, juegos, trabajo fisico y
cierre convalores.

Entrenamiento de adultos en artes marciales

El entrenamiento de artes marciales en adultos busca
desarrollar condicién fisica, técnica, disciplina y
control mental, adaptando la intensidad al nivel y
condicién de cada persona.

Unaclase puede incluir:

Entrada en calor: movilidad articular, trote y
activacién muscular.

Técnica: golpes, bloqueos, patadas, desplazamientos
y combinaciones.

Preparacion fisica: fuerza, resistencia, coordinacion y
velocidad.

Flexibilidad y movilidad: para mejorar los
movimientosy reducir el riesgo de lesiones.

Trabajo con compafiero: ejercicios técnicos vy
controlados.

Trabajo mental: concentracién, autocontrol,
constanciay disciplina.

Resistencia: circuitos y ejercicios progresivos segun el
nivel.

Cierre: recuperacion, respiracion y reflexion sobre los
valores marciales.

En adultos, la progresion es fundamental: no todos
tienen la misma condicidon fisica, por lo que la
intensidad debe aumentar gradualmente y
respetando las capacidades de cadaalumno.

Mi experiencia entrenando con Royce bracie:
Humildad, técnica y la esencia del Jiu-ditsu

LA LEYENDA QUE CAMBIO LAS ARTES MARCIALES PARA SIEMPRE

EN COSTA RICA

LUGAR: PARQUE DIVERSIONES. 6 P.M.

El pasado 3 de setiembre del 2026, tuve la
oportunidad de asistir como participante a un
seminario magistral en Costa Rica con el
tricampeodn de la UFC ROYCE GRACIE.

ROYCE GRACIE fue el primero de la familia
GRACIE en ganar la UFC 1, UFC 2 Y UFC 4,
sometiendo a rivales mas pesados,
conmocionando al mundo y convirtiendo al
Jiujitsu Brasilefio en una disciplina
imprescindible para cualquier peleador.

En dicho seminario, nos instruyé en la
importancia de mantener una posicion sélida

al igual que los agarres; nos guid paso a paso
sobre los movimientos a seguir después de
una proyeccién, manteniendo al adversario
fuera de la zona de ataque, mientras
ejecutamos un triangulo” (es una
estrangulacién sanguinea que se ejecuta
principalmente desde la guardia cerrada "es
decir, cuando estas acostado de espaldas en el
suelo y tienes al oponente frente a ti entre tus
piernas", siendo asi que la estrategia sea pasar
la pierna por encima del hombro del
contrincante, y la otra por debajo de su axila;
luego se coloca la corva de una rodilla sobre el
empeine/tobillo del otro pie, formando un
cierre en figura de 4, o mejor dicho, formando
un tridngulo. El efecto serd que al apretar los
muslos y bajar su cabeza, se comprime la
arteria carotida del oponente, usado la parte
interna del muslo por un lado y el propio
hombro atrapado del oponente por el otro,
cortando el flujo sanguineo que llega hacia el
encéfalo).

Ademas, endicho entrenamiento, agradezco a
mi amigo Mario Molina Alvarado por
permitirme realizar practicas de las técnicas
que nos iba mostrando ROYCE GRACIE.La
humildad,la forma de trasmitir su
conocimiento es algo de admirar, una gran
persona que demuestra que las artes
marciales hace buenas personas.
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el comportamiento de los alumnos dentro y

Escuela de Karate Do y Kobudo

Escuela

Escuela

6G0-SHIN-KAI

“Principios y valores de las artes marciales fque determinan

uera del dojo”

Ensayo para reflexionar y considerar, por Sensei Victor Troncoso

Cerrando esta serie de articulos sobrelos valores y
principios fundamentales que se ensefian en las
artes marciales y que deberian regir el
comportamiento de todos los practicantes de
karate, abordaremos en esta oportunidad, la
templanza.

Esta virtud es quizds uno de los valores mas
importantes del ser humano, ya que actia como
regulador y protector de nuestra salud mental,
emocional y fisica. Sin ella cualquier otro valor y/o
virtud corre el riesgo de transformarse en un exceso
destructivoy carente de sentido.

Tener templanza no significa reprimir lo que
deseamos o sentimos, sino dominar nuestros
impulsos para actuar con equilibrio, moderacién y
autocontrol. Su origen proviene del latin
temperantia, que a su vez deriva de temperare, que
significa “moderar” o “controlar”.

Desde una concepcion generalizada la templanza
nos permite gozar de los placeres sensibles de una
manera ordenada y adecuada, sin desviar el camino
hacia los vicios y los excesos.En las artes marciales
permite el dominio absoluto de la mente y las
emociones ante el peligro o la ira, otorgandoal
practicante de cualquier disciplina marcial, la
capacidad de actuar con calma, aplicando la fuerza
justa y necesaria, manteniendo un equilibrio
interior, para evitar perder el control ante cualquier
eventualidad cotidiana.

En un mundo marcado por la inmediatez, la
sobrecarga informativa y el consumo excesivo, la
templanza cobra especial relevancia. Vivimos en un
tiempo en donde la dificultad paramantener la
calma en tiempos de crisis, la necesidad de
respuestas rapidas y la constante presion por el
éxito generan unentorno, enel que laansiedadylas
reacciones impulsivas predominan por sobre la
reflexion. Asi las cosas, recuperar la templanza
adquiere una importanciapreponderante, ya que
nos exige reaprender a regular nuestras emociones,
practicar la paciencia y cultivar una relacion mas
consciente con el tiempoy el entorno.

Desde una concepcion filoséfica, esta virtud es
considerada una de las cuatro virtudes cardinales,
junto con la prudencia, la justicia y la fortaleza. Se
laentiende como la capacidad de equilibrar los
deseos y las emociones para alcanzar la armonia,
mas precisamente consiste en la moderacion, el
autocontrol y el dominio de la voluntad sobre los
instintos y los placeres.Ayuda a poner orden en
nuestro interior evitando los excesos frente a los
goces fisicos o corporales y las emociones intensas
como laira o la pasion descontrolada, permitiendo
disfrutar de los bienes y los distintos placeres de
manera justa y mesurada sin volverse esclavo de
ellos.

Desde una concepcion espiritual, la templanzaesla
virtud del dominio propio sobre los deseos, las
pasiones y los impulsos, lo que nos permite

mantener el equilibrio con el mundo material y vivir
en armonia con lo divino. Requiere de buen juicio,
prudencia, discernimiento, precauciony sabiduria.
Santo Tomds de Aquino la describié como el
dominio de uno mismo frente a los excesos,
principio fundamental para vivir con serenidad,
moderaciony sensatez.

“La templanza es un medio con respecto a los
placeres”
(Aristoteles).

Grupo de alumnos Goshinkai junto a los
competidores que participaron en el
torneo virtual internacional de katas.

Alumnos de Goshinkai durante la charla de
concientizacién sobre prevencion del suicidio

=

Grupo de alumnos Goshinkai categoria
infantiles, posando con los cintillos naranja
en el mes de la prevencidn del suicidio.

3k ok ok Kk ok kK K K ok ok kK K ok kK K Kk kK
GOSHINKAIEN LAACTUALIDAD

En el mes de agosto pasado, nuestra escuela
Goshinkai participd del torneo Internacional de
katas, modalidad virtual organizado por la W.B.K.U
(Union Mundial de BudoKarate) con sede central en
Panama, dirigida por el Shihan Sdnchez Moral Pedro
Julio 10° Dan, siendo la uUnica escuela que
representd a nuestro pais.

En dicho evento los alumnos lan Mieres, Thiago
Martinez y Javier Badilla, obtuvieron, Mieres I. 1°
puesto en katas con manos vacias (categoria hasta
15 afios), Martinez T. 1° puesto en kata con armas
Kobudo (tunkwa) y 2° puesto Badilla J. categoria de
cinturones negros).

Cabe destacar que los jueces de GoshinkaiSensei
Figueroa Néstor Hugo y SenseiKobryniec Carina
Elena, participaron evaluando la ejecucion de katas
de competidores de Panama, Venezuela y
Colombia.

Por otra parte en el mes de septiembre, nuestra
institucion se sumo a la campafia mundial de la
prevencion del suicidio, brindando una charla de
concientizacion sobre la problematica, entregando
ademads a su alumnado las caracteristicas “cintillas
naranjas” en conmemoracion a las victimas de este
flagelo.
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Donde comienza el camino: escuela, familia y tradicion

En las artes marciales existen conocimientos que
pueden aprenderse en un libro, observarse en un
video o repetirse siguiendo una explicacion. Pero hay
algo que no puede transmitirse de esa manera: el
verdadero sentido de pertenecer a una escuela.

Una escuela marcial es mucho mas que un lugar
donde se entrena. Es el espacio donde una persona
comienza un camino. Alli aprende movimientos,
posiciones y técnicas, pero también aprende a
escuchar, observar, respetar, perseverar y
comprender que el progreso no siempre se mide en
grados.

Coneltiempo, ese lugar adquiere otro significado.
Los compafieros dejan de ser simplemente personas
con las que se comparte un entrenamiento. Se
convierten en parte de una experiencia comun:
esfuerzos, frustraciones, logros, cansancio y
satisfacciones que solamente comprende quien ha
recorrido el mismo camino.

Es entonces cuando una escuela comienza a
parecerse a una familia.

Una familia construida en el entrenamiento

En una escuela tradicional conviven personas
diferentes: quienes recién comienzan, quienes llevan
afios entrenando, instructores y maestros que
representan la continuidad de aquello que recibieron

de sus propios maestros.

Todos ocupan lugares distintos, pero forman parte de
una misma estructura.

El grado establece un nivel de conocimiento y
responsabilidad. No establece el valor de una
persona.

Por eso, quien hoy es alumno avanzado no deberia
olvidar que alguna vez también fue principiante. Y
quien recién comienza debe comprender que detras
de cada movimiento existe una historia mucho mas
extensa que la de su propio entrenamiento.

La ensefianza se convierte asi en un vinculo entre
generaciones.

Quien hoy aprende, mafiana puede ensefiar. Quien
hoy recibe una correccién, algun dia podra
transmitirla a otro. De esa manera, cada practicante
comienza a formar parte de una historia que empezd
mucho antes de su llegada.

La tradicion como puente

Hablar de tradicion no significa vivir mirando hacia el
pasado. Una tradicién esta viva porque continta
siendo transmitida.

En las artes marciales tradicionales, cada generacién
recibe algo que debe estudiar, comprender, practicar
y, llegado el momento, transmitir.

Conservar una tradiciéon no consiste solamente en

repetir movimientos durante décadas, sino en
comprender sus principios y los valores que
representan.

La tradicién es un puente entre quienes nos
precedieron y quienes todavia no han llegado.
Nosotros ocupamos solamente un pequefio espacio
en esa continuidad.

Por eso, cada clase, cada forma, cada correccion y
cada entrenamiento adquieren un significado
diferente cuando entendemos que participamos de
algo que nos trasciende.

Una escuela que crece con sus personas

Una escuela no crece Gnicamente cuando incorpora
nuevos alumnos. También crece cuando sus
integrantes se cuidan, cuando los mas
experimentados ayudan a quienes comienzan y
cuando cada generacién deja algo paralasiguiente.
Las artes marciales ensefian que algunas cosas
necesitan tiempo:

El conocimiento.

El caracter.

La experiencia.

Y también necesita tiempo una escuela para
convertirse en unaverdadera comunidad.

Con los afios, muchos practicantes descubren que lo
gue mas recuerdan no son solamente las técnicas,
sino sus compafieros, instructores y maestros, los
primeros entrenamientos, los logros y también
aquellos momentos en los que pensaron que no
podian continuar.

Esas experiencias construyen pertenencia.

Y la pertenencia no se impone: se construye
lentamente, entrenamiento tras entrenamiento.

Ellegado continta

Cada generacion deja una huella. Algunos lo hacen
ensefiando; otros acompafiando; otros
permaneciendo durante afios y demostrando que la
constancia también es una forma de ensefianza.

Una de las mayores riquezas de una escuela
tradicional es saber que aquello que hoy hacemos
continuard mucho después de nosotros.

Un instructor que hoy ensefia fue alguna vez alumno.
Y un maestro que transmite lo que recibié de sus
maestros sabe que, algun dia, serdn otros quienes
continden llevando ese conocimiento hacia
adelante.

Asi se construye una tradicién: no solamente
conservando técnicas, sino formando personas
capaces de comprenderlasy transmitirlas.

Porque una escuela no se construye Unicamente con
movimientos, formas, grados o conocimientos.

Se construye con personas.

Con generaciones que llegan, aprenden, crecen,
ensefian y dejan su lugar para que otros continten el
camino.

Unaescuela.

Una familia.

Unatradicion.
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Luchador
DOCTOR SHIUARI

Las posiciones de gquardia en la lucha libre profesional

Antes de iniciar un encuentro de lucha libre profesional, existe un
protocolo que todo enfrentamiento deportivo lleva y eso es el saludo o
presentacién del respeto hacia el rival.

Sin embargo enlalucha libre profesional mexicana, este protocolo puede o
no darse, incluso antes del primer campanazo, es comun ver a los
gladiadores recibir a sus oponentes con golpes, patadas, lances, llaves o
utilizando cuanto material tengan ala mano.

Al ser la lucha libre también un espectaculo, estas actitudes no suelen ser
motivo de descalificacidon al contrario, son acciones que generalmente
realizan los luchadores identificados como rudos en contra de los técnicos.
El saludo puede ser estrechar la mano o bien, dan paso directo a lo que se
conoce como la toma de referee en una primera acciény a partir de la cual
se comienza el combate.

Cabe senalar que esta toma se ejecuta al inicio del combate, y

aunque se puede volver a utilizar a lo largo del encuentro, por lo
general en acciones posteriores, los luchadores adoptan
posiciones de guardia a media o larga distancia

Toma de referee

Para las acciones posteriores, de acuerdo a su estilo, personaje y escenario, el luchador adopta la posicidon que
mas le resulta comoda.

Cada luchador desarrolla su estilo y es libre de adoptar la posicidn de guardia que desee, llegando incluso a
demostrar agresividad con la idea de intimidar a su rival.

Academia Superior Taekwondo

ALEJANDRO YRPUNCICG

Visita del 6ran Master

El Gran Maestro Alejandro Yapuncic
noveno Dan de Taekwondo ITF y
presidente de la Asociacién Costa
Atlantica de Artes Marciales, visito la
ciudad de Valeria Del Mar, para dictar
una clinica de Taekwondo a los
estudiantes de la zona del municipio
de Pinamar, esta actividad estuvo
organizada por el quinto Dan Oscar
Crecenti discipulo de maestro
Yapuncic por mas de tres décadas. La
clinica tuvo una duracién de dos
horas donde se vieron correcciones
sobre las técnicas de las formas y

luego su disertante el Gran Maestro
Alejandro Yapuncic, tomo examenes
para categorias de cinturones de
color. La préxima semana este gran
maestro visitara, el miércoles la
localidad de Otamendi, el viernes
Villa Gesell y el sdbado Miramar, tres
localidades donde la AST a crecido
muchisimo en cantidad de
practicantes. Por otro lado, en el club
Atlético River Plate de Mar del Plata
ya comenzaron entrenamientos
especiales para aquellos practicantes
que aspiren a participar de los Juegos

Mundiales del Taekwondo ITF, que se
realizaran en el mes de noviembre en
la ciudad de Punta del este. Los
Marplatenses que quieran participar
de este encuentro internacional,
comunicarse con el gran maestro
Yapuncic o pasar por el mismo Club
River de Mar del Plata. El Gran
Maestro Alejandro Yapuncic
concurrira a este evento
internacional encabezado una gran
delegacién. De Atletas ya con
experiencia y con algunos

debutantes en el planointernacional. 1 g
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Mbaestro

DIEGO ANGELES  WHKF EN SUDAMERICA

La ilusion del tatami y la anatomia del filo:
menos del 10% sobrevive ileso

Por qué el 90% muere creyendo que
sabe defenderse: la medicina legal, el
asfalto sudamericano y la caida de los
dogmas marciales.
Por Diego Angeles

Formandome en Israel como
instructor de Krav Maga e
investigando escenas criminales,
entendi una verdad brutal: el tatami
miente. La cultura marcial vendid la
fantasia del desarme coreografiado.
Pero los datos forenses y de la ONUDC
son demoledores: la defensa a mano
vacia sin salir herido no llega al 10%.
En mas del 85% de los ataques reales,
la victima es apuinalada de manera
grave antes de intentar cualquier
control.

La Falacia Deportiva (MMA) vy el
Modus Operandi

El octdgono tiene arbitro, tiempo y
reglas; la calle es asimetria pura.
Peleadores de élite como Maiquel
Falcdo (40 victorias, cinto negro BlJ)
murié apunalado en Brasil, y Blagoy
Ivanov sobrevivié de milagro a una
estocada al corazén (85 dias en coma
inducido). En el asfalto no hay duelo:
el delincuente oculta su cuchillo en la
manga o cinturay ataca a quemarropa
con el efecto maquina de coser
(multiples estocadas continuas).

implacables:

- Carétida: Inconsciencia en 5a 15 s
(muerteen60s).

- Femoral: Colapso circulatorioen 30 a
60s.

- Subclavia / Axilar: Inconsciencia en
20 a 40 s (inviable para torniquete
estandar).

"Bajo estrés letal opera la analgesia
bioldgica: la adrenalina oculta el dolor
y la victima se desangra sin saber que
fue herida."

Doctrina Policial vs. Supervivencia
Civil
Desmitificamos la Regla de Tueller: 6,4
metros no garantizan nada frente a un
desenfunde real bajo taquicardia.
Exige desplazamientos angulares,
barreras y torniquete tdctico. En el
dmbito civil, en cambio, la
colaboracién inteligente y la entrega
desviada del botinsalvanlavida.
éEntrenas Realidad o Fantasia?
- ¢Entrenas contra alguien que no
colabora, ataca enrafaga continuayte
tomadelaropadesequilibrandote?

i¢Dependes de motricidad fina
inviable a mas 160 pulsaciones por
minuto y sin comprender como se
inocula el estrés?

¢Sabes aplicar un torniquete en
menos de 30 segundos, lotenes?

Escuela

El verdadero combate: formar personas

A través de la Escuela Internacional Wushi Tao
Kung-Fu, y junto a todas las disciplinas de las artes
marciales, asumimos una responsabilidad que va
mucho mas alla de ensefiar técnicas de combate o
defensa personal.

Hoy nuestros nifios, nifias y adolescentes
atraviesan una realidad social compleja. Las
situaciones vinculadas a los consumos
problematicos requieren respuestas desde
distintos ambitos: la familia, la escuela, la
comunidady también los dispositivos de salud y las
politicas de intervencion de los diferentes niveles
del Estado. Pero antes que nada, debemos
comprender que estamos hablando de personas
que necesitan ser escuchadas, comprendidas y
acompafiadas desde una miradaintegral.

En ese contexto, el deporte y las artes marciales
pueden convertirse en una herramienta de
acompafiamiento y prevencion. El entrenamiento
fisico ayuda a construir habitos, bienestar,
autoestima, vinculos saludables y objetivos
personales. Cada clase representa también un
espacio de encuentro, pertenencia y contencion,
donde un nifio o un adolescente puede descubrir
capacidades que quizas todavia no sabia que tenia.
Y alli aparece una figura fundamental: el profesor,
elinstructor, el maestro.

Quien ensefia un arte marcial no transmite
solamente técnicas. También transmite valores a
través de su conducta, sus limites y su manera de
relacionarse con los alumnos. Ensefia que caerse
forma parte del aprendizaje, que equivocarse no
significa fracasar y que cada proceso necesita
tiempo, acompafiamientoy perseverancia.

Por eso, cuando hablamos de prevencion, no
debemos pensar Unicamente en intervenir cuando
el problema ya aparecié. También debemos
construir espacios donde nuestros jovenes puedan
desarrollarse, sentirse escuchados, acompafiados
y encontrar otros caminos posibles.

El verdadero objetivo de un arte marcial no es
formar personas que sepan pelear. Es brindar
herramientas para que cada persona pueda
fortalecer su confianza, aprender a cuidarse,
relacionarse con los demds y transitar sus propios

Wkf World Kajukenbo Federation En Sudamérica
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Taekwondo STTA Argentina

Escuela

Escuela

ACADEMIA STTAMORENO HRIDONG GUMDO

Un puente entre la tradicion y la modernidad coreana

30 alumnos, un examen y una jornada que celebro

Moreno volvié a ser escenario de una gran jornada de
Taekwondo: esfuerzo, disciplina, emocién y el
acompafiamiento de las familias marcaron una nueva
evaluacion derango en la Academia STTA.

MORENO, BUENOS AIRES. Hay jornadas que forman parte del
calendario de una academia y hay otras que se convierten en
verdaderos acontecimientos para toda su comunidad. El
pasado jueves 17 de septiembre, la Academia de Taekwondo
STTA, de la ciudad de Moreno, vivié una de esas fechas
especiales.

Un total de 50 alumnos, entre nifios y adultos, participaron del
esperado examen de rango, enfrentando una instancia que
representa mucho mas que una evaluacién técnica: es la
oportunidad de demostrar, frente a instructores, compafieros
y familiares, todo aquello que se construyd durante meses de
entrenamiento.

La jornada fue dindmica, exigente y cargada de emocion. Cada
participante llegd con su propia historia, sus propios desafios y
un objetivo en comun: dar un nuevo paso dentro de su camino
marcial.

CUANDO EL CINTURON REPRESENTA ESFUERZO

En las artes marciales, el color del cinturén nunca deberia ser
considerado simplemente un simbolo de jerarquia.

Cada rango representa horas de practica, repeticion,
correcciones, concentracién y perseverancia. Representa
también la capacidad de levantarse después de equivocarse y
volver aintentarlo.

Por eso, el examen de rango constituye uno de los momentos
mas significativos dentro de la formacidn de un artista marcial.
Los 50 alumnos evaluados superaron satisfactoriamente la
instancia, coronando con éxito una etapa de preparacion y
demostrando los conocimientos adquiridos durante sus
entrenamientos.

Pero el verdadero resultado no estuvo solamente en quienes
alcanzaron un nuevo rango.

Estuvo en verlos enfrentarse al desafio.

NINOS Y ADULTOS, UNIDOS POR UNA MISMA PASION

Uno de los aspectos que caracteriza a una comunidad marcial
es la posibilidad de compartir un mismo espacio
independientemente de la edad.

En esta evaluacidn, nifios y adultos fueron protagonistas de
una jornada en la que cada uno tuvo que enfrentar sus propios
limites.

Para los mas pequefios, el examen representd una experiencia
de aprendizaje y superacion. Los nervios previos, la
concentracion antes de cada ejercicio y la satisfaccion
posterior fueron parte de una experiencia que contribuye a
formar caracter desde edades tempranas.

Para los adultos, el desafio adquirié otra dimension:
demostrar que la disciplina y la perseverancia permiten
continuar creciendo independientemente de la edad.
Distintas generaciones, distintas historias, pero un mismo
lenguaje:

ellenguaje de las artes marciales.

P N

el espiritu marcial

UNATRIBUNA QUE TAMBIEN FUE PROTAGONISTA

Si los alumnos fueron el corazén del examen, sus familias
fueron una parte fundamental de la jornada.

Padres, amigos y familiares dijeron presente, acompafiando
cada instancia de la evaluacién y convirtiendo el encuentro en
unaverdadera celebracion.

Los aplausos, las miradas de orgullo y la emocidn al finalizar
cada presentacion dejaron en claro que el Taekwondo no
solamente transforma a quienes entrenan: también genera
vinculos y construye una comunidad alrededor de sus
practicantes.

Para un nifio, mirar hacia el publico y encontrar a sus padres
alentandolo puede significar muchisimo mas que cualquier
reconocimiento.

Essaber que su esfuerzo es valorado.

Es entender que el camino que esté recorriendo también es
compartido por quienes lo acompaiian.

ELVERDADERO EXAMEN

Existe una ensefianza que atraviesa todas las artes marciales:
el examen mas importante no siempre ocurre frente al
instructor.

Ocurre cada dia.

Cuando el alumno decide asistir a entrenar aunque esté
cansado.

Cuando vuelve aintentar una técnica que todavia no domina.
Cuando acepta una correccion.

Cuando aprende a respetar al compafiero.

Cuando entiende que perder o equivocarse también forma
parte del aprendizaje.

El examen de rango simplemente permite hacer visible una
parte de ese proceso.

YenSTTA, el pasado 17 de septiembre, esos meses de esfuerzo
quedaron reflejados en una jornada donde 50 alumnos
demostraron que estdn preparados para continuar
avanzando.

MAS QUE TAEKWONDO

El trabajo de una academia de artes marciales no puede
medirse exclusivamente por la cantidad de cinturones
entregados.

Suverdaderoimpacto se observa en los valores que transmite.
Disciplina. Respeto. Responsabilidad. Perseverancia.
Autocontrol. Compafierismo. Superacion.

Son principios que acompaiian al practicante mucho mas alla
del dojang.

Ese es uno de los grandes aportes que las artes marciales
pueden realizar en la formacidn de nifios, jovenes y adultos:
ensefiar que los objetivos importantes no se consiguen de un
dia para otro.

Se construyen.

Paso a paso.

Entrenamiento tras entrenamiento.

Caidatras caida.

Y siempre volviendo a levantarse.

UNA NUEVA ETAPA COMIENZA

El resultado del examen dejé una imagen que resume
perfectamente lo vivido en Moreno: 50 alumnos avanzando
un escalén mas en sucamino marcial.

Pero cada nuevo rango trae consigo una nueva
responsabilidad.

El proximo cinturdn exigird nuevos conocimientos. Las
técnicas seran mas complejas. Los desafios aumentaran.

Y alli estard nuevamente la esencia del Taekwondo:
comprender que cada logro es el comienzo de un nuevo
desafio.

Lajornadadel 17 de septiembre ya quedd registrada como una
nueva pagina en la historia de la Academia STTA.

Una pagina escrita con esfuerzo, disciplinay emocion.

Y, fundamentalmente, con el acompafiamiento de toda una
comunidad.

Gr

En un mundo donde las sociedades cambian
constantemente y las nuevas generaciones
estdn cada vez mas conectadas con otras
culturas, mantener vivas las tradiciones puede
parecer un desafio. Sin embargo, Corea del Sur
ha demostrado que tradicion y modernidad
no necesariamente son conceptos opuestos.
Un ejemplo de esta unién puede encontrarse
en el HaidongGumdo, un arte marcial coreano
que utiliza la espada como elemento central y
gue busca transmitir valores relacionados con
la disciplina, el respeto, la concentracién y el
autocontrol.

El HaidongGumdo recupera elementos
asociados con la antigua cultura marcial
coreana y los presenta dentro de un contexto
moderno. Su practica no consiste solamente
en aprender técnicas con una espada, sino
también en desarrollar una actitud basada en
la constancia y el respeto hacia los demas. De
esta manera, algunos valores tradicionales
pueden mantenerse presentes en una
sociedad que ha experimentado una profunda
transformacién tecnoldgica, econdmica y
cultural.

Uno de los aspectos mas interesantes de este
arte marcial es precisamente su capacidad
para adaptarse. Las practicas tradicionales ya

no se encuentran Unicamente vinculadas al
contexto histérico en el que surgieron las artes
marciales coreanas. Actualmente, el
entrenamiento puede realizarse en escuelas y
academias, y su difusién ha trascendido las
fronteras de Corea. Esto permite que personas
de diferentes edades y paises se acerquen a
elementos de la cultura coreana a través de
una actividad contemporanea.

Ademds, el HaidongGumdo representa una
forma de transmitir la tradicion mediante la
experiencia. En lugar de limitarse a estudiar la
historia en libros, quienes lo practican
aprenden mediante movimientos,
ceremonias, normas de comportamiento y
entrenamiento constante. Asi, determinados
valores culturales pueden convertirse en una
practica cotidiana y no solamente en un
recuerdo del pasado.

Esta conexidn entre pasado y presente
también muestra que conservar una tradicién
no significa necesariamente repetirla
exactamente como se hacia siglos atras. Las
culturas permanecen vivas cuando pueden
dialogar con los cambios de cada época. El
HaidongGumdo puede entenderse, en este
sentido, como un puente: toma referencias de
la identidad marcial coreana y las incorpora a
espacios educativos, deportivos y culturales
propios del mundo moderno.

En conclusiéon, el HaidongGumdo permite
observar cdmo una expresion cultural puede
servir para acercar generaciones y conectar el
patrimonio histdérico con la vida
contemporanea. Su importancia no esta

-

Unicamente en el uso de la espada, sino en los
valores y significados que se transmiten
mediante su practica. En una época marcada
por larapidezy la globalizaciéon, mantener ese
vinculo con el pasado puede contribuir a
recordar que la modernidad no tiene por qué
significar abandonar las raices culturales.

Dr. Uriel H. Ponce
Maestro Haidong Gumdo
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World Budo Shito Ryu Hachi-0-Kai Organization Hanshi

Director Internacional / Hanshi 9° Dan Karatedo / 8° Dan Kobudo / Vicepresidente |.H.0.F. Argentina

Hermandad, Tradicion y Transmision del Budo

Argentina y Colombia unidas por un mismo espiritu marcial

ARGENTINA PRESENTE EN EL HALL OF FAME DE COLOMBIA

Los dias 28 y 29 de agosto de 2026, Bogota fue escenario de la
tercera edicién del Hall of Fame de Colombia. En representacion del
International Hall of Fame Martial Arts Argentina viajaron el Gran
Maestro Juan José Di Meglio, 10° Dan de Ju Jitsu y Presidente
Honorifico; el Maestro Dario Dal Santo, Secretario; y Hanshi Horacio
Machado, Vicepresidente, quien ademas dicté un seminario de
Karate.

Con cerca de 80 participantes entre maestros y alumnos, la jornada
de seminarios se destacé por el compromiso, el respeto y el
verdadero espiritu de intercambio. Practicantes y maestros de
distintos paises compartieron conocimientos y experiencias en un
clima de profunda camaraderia marcial.

Al dia siguiente tuvo lugar la Noche de Gala del Hall of Fame de
Colombia, con reconocimientos y presentaciones especiales. La
delegacion argentina brindé un especial reconocimiento al Maestro
William Rayo, organizador del evento, y expresé su agradecimiento
por la excelente organizacion, la calidez y las atenciones recibidas
por parte de todo su equipo.

Mis allda de los reconocimientos, el encuentro reafirmé la
hermandad entre Argentina y Colombia. Las Artes Marciales
volvieron a demostrar que pueden ser un puente capaz de unir
historias, maestros, generaciones y diferentes estilos mas alla de las
fronteras.

IAIDO: ELCAMINO CONTINUA EN ELDOJO

Continuando con este intenso periodo de actividades, el sabado 19
de septiembre de 2026, Hanshi Horacio Machado dirigié un
Seminario de laido en El Templo Dojo de Berazategui. Participaron
alumnos de la World Budo Shito Ryu Hachi-O-Kai Organization junto
al Sensei Roberto Confeggi y sus alumnos de General Belgrano,
quienes comienzan a incorporarse a esta linea de trabajo con el
proposito de desarrollarla también en su localidad.

Durante dos horas se trabajaron técnicas basicas para el correcto
manejo de la katana, poniendo especial atencion en la postura, los
desplazamientos, la coordinacion y la concentracion. Todos los
participantes demostraron un gran compromiso con las ensefianzas
transmitidas, haciendo de la jornada una practica dinamica,
enriquecedoray de profunda camaraderia.

De Bogota a Berazategui, dos encuentros diferentes unidos por una
misma esencia: compartir conocimientos, fortalecer vinculos y
mantener viva la tradicion.

"Porque eI Budo no se conserva guarddndolo: se mantiene vivo

s dol s dolo.”
ycomp

WORLD BUDO SHITO RYU

'(‘ENPLO
HACHI-O-KAI ORGANIZATION

%>

SEMINARIO pE ..

& SABADO
19 DE SEPTTIEMBRE pe 2026 (O 14-30Hs
EL TEMPLO DOJO
Calle 153 esquina 6 - Berazategui

Informes:

JE ESPERAMOS 11 5610 6578
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Seminario de laido del 19 de Septiembre

@ 500 BAHK DO - MO0 DUK KLUAN

F#E K4 DESDE 1945

YONSOK JOK K| EL ENTRENAMIENTO DE LAS PATADAS MULTIPLES

El entrenamiento de patadas multiples en Soo Bahk Do Moo Duk Kwan representa la cuspid
de la fluidez técnica, el equilibrio y la gestidon de la energia fisica y mental.

A diferencia de una patada aislada, las combinaciones buscan encadenar
impactos manteniendo la estructura, el eje corporal, poder y el control del
movimiento.

Fundamentos de las patadas multiples

« DAN JUN — CENTRO Y POTENCIA

La fuerza no se genera unicamente en las piernas, sino desde el centro

de gravedad (Dan Jun). Mantener la conexién pélvica y el abdomen :
activo permite rotar y redistribuir rapidamente la masa corporal entre < S
cada técnica.

« PIERNA DE APOYO — EQUILIBRIO Y CONTROL
El pie de apoyo debe pivotar con precision de acuerdo al angulo de Mecnlca Este control permite antener el
eje corporal, absorber adecuadamente las fuerzas y reducir sobrecargas innecesarias en la rodilla y el tobillo.

- RECOGIDA RAPIDA — CONTINUIDAD
Una patada multiple efectiva depende de la velocidad con que se recoge la pierna después de cada acciéon. Una
retraccion limpia permite conservar el equilibrio y preparar inmediatamente la siguiente técnica.

- RESPIRACION — RITMO Y POTENCIA
La exhalacion breve y coordinada con cada impacto favorece la estabilidad del tronco y la potencia explosiva,
permitiendo mantener un ritmo constante sin agotar innecesariamente la capacidad cardiovascular.

Tipos principales de combinaciones mismo pie

- SIN APOYAR: Varias patadas se ejecutan sin que la pierna
regrese al suelo. Este trabajo desarrolla especialmente el equilibrio
y el control muscular.

Un ejemplo es combinar Ahp Chagi (patada frontal) con Yup Chagi
(patada lateral) o Dollyo Chagi (patada circular), manteniendo la
rodilla elevada.

« PIERNAS ALTERNADAS — CAMBIO DE PESO: Las técnicas se

encadenan alternando la pierna delantera y trasera. El cambio de peso

desarrolla el desplazamiento, el ritmo dinamico y la capacidad de cerrar ¢, A

distancia, manteniendo la coordinacién durante el movimiento. «5
a5 £

PATADAS DE SALTO — EE DAN: En niveles avanzados, los saltosmniten conectar dos o mas patadas en el
aire. Estas combinaciones exigen una elevada coordinacion entre equilibrio, velocidad, sincronizacion y control
corporal.

El dominio de estas patadas trasciende lo acrobatico. Su practica desarrolla la capacidad de mantener la accion
sin detenerse ante el primer obstaculo, adaptando movimientos y conservando el control del cuerpo y energia.

YONSOK JOK KI ES FLUIDEZ, EQUILIBRIO Y CONTINUIDAD.

Visitanos en worldmoodukkwan.ar para mas contenido y lugares de ensenanza.



